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L'Associazione  Uomo Natura Energia  - che opera nel campo della ricerca e 
della sperimentazione delle  basse energie e del loro impatto sul benessere e 
l'armonia degli esseri umani – propone una serie di appuntamenti.

LUGLIO
Giovedi 15.  Alle ore 21.30 presso la sede dell'Associazione in Via Delle Ginestre 1b si 
terrà  la  conferenza  di  Paola  Madoglio,  counselor  olistico,  su  La  riconnessione  con  
l'energia e la forza degli antenati. Ingresso libero.

Giovedi 22.  Presso la sede dell'Associazione alle ore 21.30 lo studioso di antropologia 
Placido Cherchi presenterà una conferenza su I giganti di Monti Prama: un' enigma ancora  
irrisolto. Ingresso libero.

Domenica 25. Seminario su La riconnessione con l'energia e la forza degli antenati. Una 
giornata di meditazioni e costellazioni familiari sistemiche nei luoghi d'energia, con Paola 
Madoglio. 

Lunedi 26.  Ore 22.00.  Rituale di luna piena alla Tomba dei Giganti Li Mizzani. Con 
Mauro Aresu, Raimondo Altana, Arianna Mendo. Partecipazione libera.

AGOSTO
14-15  agosto.  Ore  18.00  Bivacco  notturno  nel  villaggio  cerimoniale  di  Bitti  “Su 
Romanzesu”.  Tema:  Il  viaggio  interiore.  Si  lavorerà  con  i  simboli,  la  voce,  l'ascolto 
interiore, la meditazione, utilizzando in un percorso, i punti di forza straordinari di questo 
villaggio, costruito solo a fini sacri. Cena al sacco. Sacco a pelo per la notte. Colazione al  
sacco.  Conclusione  dei  lavori  alle  ore  13.00  con  pranzo  presso  l'agriturismo  “Su 
Romanzesu”.

SETTEMBRE
Dal 18 al 21 Settembre si terranno gli eventi speciali dell'Associazione. 

Festa dell'Equinozio.
Sabato 18.
Ore 14.00 – 19.30  Antichi saperi, nuove conoscenze – un viaggio tra geobiologia, feng-
shui, astrologia e grafologia.
Ore 21.00 Cena conviviale
Domencia 19
Ore 7.00. Saluto al Sole presso la Tomba dei Giganti Li Mizzani. A seguire, dopo 
la pausa pranzo, seminari di approfondimento.
Lunedi 20
Itinerario dell'Equinozio.  Visita e visione del fenomeno di allineamento del sole nel 
pozzo sacro di  Santa Cristina  a Paulilatino.  Visita al  Nuraghe S.  Barbara di  Villanova 
Truschedu.
Martedi 21
Le magiche rocce del benessere. Visita al monolite granitico di Monte Pulchiana e alla 
suggestiva Valle della Luna.

Per seguire gli itinerari occorre essere automuniti. E' possibile effettuare la scelta 
per una o più giornate.  Per info e prenotazioni: 0789 708380 (tra le 18.00 e le 20.30); 
cell. 335 8165504; e-mail: info@uomoterra.it.
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